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Основные направления деятельности 

педагога-психолога

Психологическая экспертиза

Психологическая диагностика

Психологическое консультирование

Коррекционно-развивающая работа

Психологическое просвещение

Психологическая профилактика



Форма работы Задачи Участники Примечание

Наблюдение Проведение психологического мониторинга и 

анализа эффективности использования методов и 

средств образовательной деятельности.

Педагоги Проводится по 

запросу 

администрации 

ДОУ.

Аналитическая Проведение психологической экспертизы 

программ развития образовательной организации 

с целью определения степени безопасности и 

комфортности образовательной среды.

Педагоги Проводится по 

запросу 

администрации 

ДОУ.

Консультация Оказание консультативной помощи педагогам 

при выборе образовательных технологий с 

учётом индивидуально-психологических 

особенностей и образовательных потребностей 

обучающихся.

Педагоги По запросу 

педагогов.

Анкетирование Оценка эмоционального благополучия ребёнка в 

группе родителями (законными представителями)

Родители 

(законные 

представители)

По 

необходимости 

и/или по 

запросу от 

педагогов и/или 

администрации



С целью выявления детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении

педагогом-психологом в сентябре, проводится скрининговое обследование (мониторинг)

во всех группах общеразвивающей направленности. По результатам скринингового

обследования (мониторинга) педагог-психолог определяет целевые группы для

проведения углубленной психологической диагностики и дальнейшего психолого-

педагогического сопровождения.

Также в сентябре проводится диагностика детей с ОВЗ с целью определения

актуального развития детей и определение зоны ближайшего развития для построения

коррекционно-развивающей работы.

В мае также проводится психологическая диагностика воспитанников, в том числе с

ОВЗ, с которыми проводилась коррекционно-развивающая работа, с целью

отслеживания динамики развития.



Направления консультирования

Консультирование 

администрации, педагогов и 

других работников 

образовательной организации 

по проблемам 

взаимоотношений в трудовом 

коллективе и другим 

профессиональным вопросам

Консультирование педагогов по 

вопросам разработки и 

реализации индивидуальных 

программ для построения 

индивидуального 

образовательного маршрута с 

учётом особенностей и 

образовательных потребностей 

конкретного обучающегося

Консультирование педагогов 

по вопросу выбора 

индивидуально 

ориентированных методов и 

приёмов работы с 

обучающимися

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

проблемам взаимоотношений с 

воспитанниками, их развития, в 

вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приёмов 

коррекционно-развивающей 

работы с ребёнком

Консультирование 

администрации ДОУ, 

педагогов и родителей 

(законных представителей) по 

психологическим проблемам 

обучения, воспитания и 

развития детей.



Коррекционно-развивающая работа –

это комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению 

воспитанников.



Коррекционно-развивающая работа включает в себя:

Психолого-
педагогическое 

обследование детей

Индивидуальные и 
групповые коррекционно-

развивающие занятия

Мониторинг динамики 
развития воспитанников



Основные направления коррекционно-развивающей работы

Коррекция нарушений развития различных категорий детей 

Квалифицированная помощь детям в освоении 
образовательной программы

Разностороннее развитие воспитанников с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей

Социальная адаптация детей



Целевые группы:

Нормотипичные
дети с нормативным 
кризисом развития

Обучающиеся с 
особыми 

образовательными 
потребностями

Дети и/или семьи 
находящиеся в 

трудной жизненной 
ситуации или 

социально опасном 
положении

Обучающиеся 
«группы риска»



Формы работы Задачи Участники

Информационные стенды, 

печатные материалы памятки, 

информационные листовки, газеты 

и т.п.).

Знакомство с возрастными и психологическими особенностями 

детей дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ и детей, 

испытывающих трудности в освоении ООП ДО и социальной 

адаптации. Знакомство с методами и приемами воспитания, 

развития и обучения.

Родители (законные 

представители)

Электронные ресурсы (сайт ДОУ, 

страничка педагога-психолога 

группа детского сада в ВКонтакте).

Информирование о детальности педагога-психолога в детском саду. Родители (законные 

представители), 

педагоги.

Беседы, консультации. Разъяснение участникам образовательных отношений вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том 

числе детей с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.

Родители (законные 

представители), 

педагоги.

Семинары-практикумы, мастер-

классы.

Знакомство с методами и приёмами воспитания, развития и 

обучения.

Родители (законные 

представители), 

педагоги.

Педагогический совет, 

консультация.

Ознакомление с основными условиями психического развития 

ребёнка, в том числе детей с ОВЗ и детей, испытывающих 

трудности в освоении ООП ДО и социальной адаптации.

Педагоги, 

администрация ДОУ



Сфера 

адаптационных 

трудностей

Проявление адаптационных 

трудностей в развитии

Задачи работы

Взаимодействие с 

новым взрослым

Отчуждённость, негативное 

отношение к требованиям, 

отношения типа «симбиотической 

связи», нечувствительность к 

педагогической оценке, 

амбивалентность поведения.

Развивать доверие к новому взрослому, стремление к положительной

оценке. Содействовать необходимости и важности требований.

Формировать стремление действовать вместе со взрослым, достигая

результатов.

Взаимодействие с 

ровесниками

Замкнутость, застенчивость; 

конфликтность, драчливость, 

стремление доминировать; 

неумение действовать сообща, 

несоблюдение правил 

взаимодействия; 

несформированность игрового 

поведения.

Формировать положительный образ ровесника, представления о

правилах поведения в детской группе; развивать стремление следовать

этим правилам. Развивать интерес к ровесникам, стремление

действовать сообща, навыки игрового общения с детьми.

Освоение предметно-

развивающей среды

Неумение действовать 

самостоятельно; несформленность 

интересов; недостаточная 

сформированность способов 

действий с предметами; боязнь 

нового пространства.

Развивать самостоятельное, уверенное поведение. Содействовать

оформлению и осознанию своих интересов. Развивать репертуар

предметных, игровых и коммуникативных действий. Создавать условия

для самореализации, переживания успеха.



Федеральные программы не ограничивают 

выбор педагогами педагогически 

обоснованных форм, методик, средств, если 

они позволяют решать задачи и 

реализовывать содержание 

ФОП и ФАОП ДО.


