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Положение   

о работе плавательного бассейна  

муниципального дошкольного образовательного учреждения    

«Детский сад № 2 комбинированного вида «Капитошка» 

  

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о бассейне (далее – Положение), разработано для муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 2 комбинированного вида 

«Капитошка» (далее – Учреждение).  

1.2. Бассейн Учреждения создан с целью: обучения плаванию, гигиенического воспитания, 

оздоровления детей.  

1.3. Деятельность работы Бассейна Учрежения разработана в соответствии с:   

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказом Минобрнауки России от 31 июля 2020 г. №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

- ФЗ от 24.07.1998 № 124–ФЗ «Об основных гарантиях ребенка в Российской Федерации»;  

- Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года N 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Уставом ДОУ.  

 1.4. Бассейн Учреждения служит для полноценного физического развития воспитанников, 

реализации потребности их в движении, формированию жизненно необходимых двигательных 

умений и навыков.   

 1.5. Бассейн размещается в помещении, отвечающим педагогическим, лечебно-

профилактическим, санитарно-гигиеническим нормам.   

 1.6. По устройству бассейн является искусственным сооружением крытого типа, 

находящимся в здании учреждения, располагающимся по адресу: 307179, Курская область, город 

Железногорск, улица Ленина, здание 92, корпус 7. 

 1.7.В структуру Бассейна входят: 

 - чаша бассейна: размер – 7,2 х 3,2, с площадью зеркала воды – 23,04 м2; 

 - раздевалка для девочек, раздевалка для мальчиков; 

 - душевая для девочек, душевая для мальчиков; 

 - медицинский кабинет; 

 - помещение для хранения уборочного инвентаря; 



2  

  

 - кабинет инструктора по физической культуре (плавание); 

 1.8. Организует работу в бассейне инструктор по физической культуре (плавание), 

медицинскую работу – медсестра.  

 1.9. Расписание НОД в бассейне составляется с учетом возрастных особенностей детей и 

соответственно требованиям действующих СанПиН.  

 1.10. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся и утверждаются приказом 

заведующей ДОУ.  

 1.11. Срок данного положения не ограничен. Положение действует до принятия нового, при 

этом старое положение автоматически теряет силу и не подлежит хранению.   

 

2. Основные задачи бассейна 

 2.1. Обеспечение физической подготовленности каждого воспитанника, помощь в 

приобретении запаса прочных умений и двигательных навыков по плаванию, необходимых 

человеку на протяжении всей его жизни, труда и активного отдыха.   

 2.2. Охрана и укрепление здоровья воспитанников, закаливание организма; формирование 

жизненно необходимых двигательных умений и навыков в плавании воспитанника в соответствии 

с его индивидуальными особенностями.   

 2.3. Развитие физических качеств; создание условий для реализации потребности 

воспитанников в двигательной активности; формирование правильной осанки.   

 2.4. Воспитание нравственно-волевых черт личности, активности, самостоятельности; 

обеспечение физического и психологического благополучия, эмоционального комфорта.   

 2.5. Формирование первоначальных представлений и умений в спортивных играх и 

упражнениях на воде; побуждение к проявлению творчества в двигательной деятельности.  

 

3. Основные требования, предъявляемые к содержанию  

и санитарно-эпидемиологическому режиму Бассейна 

 3.1. Для предупреждения заболеваний проводится контроль качества воды, а также её 

регулярные очистка и смена. Вода в бассейне должна соответствовать требованиям санитарных 

правил СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 

субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг».  

 3.2. Контроль эксплуатации Бассейна и качества воды ведется по технологическим 

показателям в точном соответствии с санитарными правилами и нормативами (ГОСТ Р 53491.1 2009 

«Бассейны. Подготовка воды. Общие требования», «Плавательные бассейны. Гигиенические 

требования к устройству, эксплуатации и качеству воды»).   

 3.3. Химический, бактериологический, паразитологический, микробиологический анализы 

воды, измерение метеорологических факторов проводятся в аккредитованной лаборатории.   

 3.4. Температура воды в Бассейне устанавливается в пределах 30-32°С. Относительная 

влажность воздуха должна быть не более 65%.   

 3.5. Для предотвращения распространения грибковой, аденовирусной, паразитарной 

инфекций в Бассейне проводятся следующие мероприятия:   

– обязательный забор анализов на энтеробиоз у воспитанников (1 раз в квартал); 

– обязательный предварительный осмотр детей перед допуском к плаванию в Бассейне;   

– ежедневная уборка помещений Бассейна между занятиями и в конце рабочего дня;   

– обязательное ежедневное кварцевание раздевалок, помещений Бассейна;   

– ежедневная дезинфекция туалетов, душевых, раздевалок, обходных дорожек, скамеек, 

дверных ручек и поручней;   
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– генеральная уборка всех помещений – один раз в месяц;   

– мытье игрушек в 2% мыльно-содовом растворе с последующим ополаскиванием проточной 

водой;   

– механическое удаление налета с пола и стен с помощью щеток, скребков, обработка 

химическими средствами, растворяющими налет.   

 3.6. Педагогический и учебно-вспомогательный персонал обязан выполнять все 

мероприятия, необходимые для создания безопасных условий труда на занятиях в Бассейне.   

 

4. Организация работы бассейна 

 4.1. Работа бассейна осуществляется в течение учебного года в отопительный сезон при 

наличии горячей воды.   

 4.2. Организация образовательного процесса, продолжительность и сроки обучения в 

бассейне регламентируются основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования (ООП ДО) и технологиями по обучению плаванию, расписанием НОД.   

 4.3. Посещение бассейна воспитанниками осуществляется на основании разработанного 

старшим воспитателем расписания занятий, после осмотра и допуска медицинским работником.  

 4.4. Расписание занятий в бассейне составляется с учетом наиболее благоприятного режима 

для воспитанников, их возрастных особенностей, установленных санитарно-гигиенических норм, 

с учетом рациональной загрузки чаши бассейна и в соответствии с общим расписанием ОД 

Учреждения.   

 4.5. Занятия плаванием с воспитанниками проводятся с октября по май (в отапливаемый 

сезон) 1 раз в неделю – в группах детей с4 до 7 лет.   

 4.6. Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста воспитанников 

должна составлять:   

 в группах детей с 4 до 5 лет – 20 – 25 мин.,  

 в группах детей с 5 до 6 лет – 25 – 30 мин.,  

 в группах детей с 6 до 7 лет – 25 – 30 мин.,  

 Занятия в бассейне проводятся в подгруппах и состоят из трех частей: 

 1. Подготовительная часть проводится на суше и представляет собой физкультминутку.  

 2. Основная часть проводится в воде, где дети выполняют различные упражнения, играют в 

водные игры.  

 3. Заключительная часть – свободное плавание.  

 Перед началом «плавательного сезона» с детьми проводятся беседы, в которых детей 

знакомят с правилами посещения бассейна.  

 4.7. Перед началом и после занятий в бассейне организуется мытье детей под душем.   

 4.8. В бассейне, наряду с занятиями по плаванию, инструктором по физкультуре (плавание), 

организуются и проводятся для воспитанников физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

спортивные праздники, соревнования, спортивные конкурсы и игры.   

 4.9. Бассейн оснащается необходимым инвентарем и оборудованием для обеспечения 

безопасности купания и страховки детей во время занятий.   

 

5. Должностные обязанности сотрудников бассейна 

 5.1. Инструктор по плаванию выполняет следующие должностные обязанности:   

 5.1. Проводит совместно с педагогическими работниками работу по обучению плаванию 

воспитанников с   учетом возрастного состава группы.   

 5.2. Составляет расписание занятий по плаванию для каждой группы. 
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 5.3. Ведет журнал, фиксируя содержание занятий по плаванию и освоение его 

воспитанниками.  

 5.4.  Организует   предварительную работу с родителями (лицами, их заменяющими) по 

подготовке   воспитанников младшего возраста к занятиям в бассейне.  

 5.5. Проводит   беседы, инструктажи с воспитанниками, начинающими занятия в бассейне, о 

правилах поведения в помещении бассейна и их выполнении.    

 5.6. С учетом возраста воспитанников оказывает им помощь при переодевании и принятии 

душа, приучает их к соблюдению требований гигиены;   

 5.7. Поддерживает контакты с медицинским   персоналом, осуществляет контроль за 

гигиеническим состоянием бассейна.  

 5.8. Организует и проводит с участием педагогических работников и родителей (лиц, их 

заменяющих) физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного характера.  

 5.9. Осуществляет связи с учреждениями дополнительного образования спортивной 

направленности и учреждениями спорта. 

 5.10. Обучает детей дошкольного возраста умению свободно держаться на воде и плавать. 

 5.11. Ведет работу по овладению воспитанниками навыками и техникой выполнения 

физических упражнений, формирует их нравственно-волевые качества. 

 5.12. Обеспечивает безопасность воспитанников, охрану их здоровья, эмоциональный 

комфорт при проведении занятий в бассейне, в случае необходимости, оказывает им первую 

доврачебную помощь. 

 5.13. Обеспечивает индивидуально-дифференцированный подход к подбору и 

комплектованию групп дошкольников для проведения занятий в бассейне и оздоровительных 

мероприятий. 

 5.14. Совместно с медицинскими работниками контролирует состояние здоровья 

воспитанников и регулирует их физическую нагрузку. 

 5.16. Ведет мониторинг качества оздоровительной работы в образовательном учреждении с 

использованием электронных форм учета показателей здоровья и физических нагрузок. 

  5.17. Консультирует и координирует деятельность педагогических работников по вопросам 

теории и практики физического воспитания детей.    

 5.18. Участвует в работе педагогических, методических советов, других формах 

методической работы, в работе по проведению родительских собраний, оздоровительных, 

воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в 

организации и проведении методической и консультативной помощи родителям или лицам, их 

заменяющим. 

 5.19. Соблюдает: 

 - Санитарно-гигиенические требования и режим физической нагрузки во время проведения 

занятий по обучению плаванию и физкультурно-оздоровительных мероприятий;  

 - Правила техники безопасности на воде при использовании спортивного оборудования и 

инвентаря. 

 5.20. Ведет необходимую документацию в соответствии с нормативными требованиями и 

локальными актами ДОУ.  

 5.21. Внедряет в практику работы новые технологии и вариативные программы по обучению 

детей плаванию. 

 5.22.  Проводит диагностическое обследование детей по плаванию 2 раза в год. 

 5.23. Учитывает особенности психофизического развития воспитанников и состояние их 

здоровья, обеспечивать специальные условия, необходимые для воспитанников с ограниченными 
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возможностями здоровья. Принимает меры по физической реабилитации воспитанников, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья и слабую физическую подготовку.  
 5.24. Осуществляет контроль состояния, эксплуатации и хранения имеющихся спортивных 

сооружений и оборудования. 

5.25. Консультирует родителей (законных представителей) и педагогов по вопросам 

оздоровления и обучения детей плаванию в бассейне и на водоеме в летний оздоровительный сезон. 

5.26. Принимает участие в разработке основной общеобразовательной программы ДО; 

создании безопасной и психологически комфортной образовательной среды через обеспечение 

безопасности жизни детей, поддержание эмоционального благополучия ребенка в период 

пребывания в детском саду. 

5.27. Соблюдает правовые, нравственные и этические нормы, требования профессиональной 

этики.  

5.28. Уважает честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных 

отношений. 

5.29. Применяет педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 

образования формы, методы обучения и воспитания.  

5.30. Систематически повышает свой профессиональный уровень.  

5.31. Проходит аттестацию в порядке, установленном законодательством об образовании.  

5.32. Проходит в соответствии с трудовым законодательством предварительные при 

поступлении на работу и периодические медицинские осмотры, а также внеочередные медицинские 

осмотры по направлению работодателя.  

5.33. Проходит в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

обучение и проверку знаний и навыков в области охраны труда. 

 

5.Правила посещения бассейна 

Основные правила:  

1. Перед входом в воду необходимо принять душ с мылом.  

2. В бассейне запрещается громко кричать и шуметь.  

3. Дети должны четко выполнять все инструкции педагога.  

4. В том случае, если ребенок неважно себя чувствует, то ему настоятельно не 

рекомендуется посещать занятия в бассейне.  

5. Занятия в бассейне не проводят на полный желудок.  

Противопоказаниями для посещения могут стать:  

• Наличие у ребенка открытых ран или кожных заболеваний,  

• Заболевания глаз и ЛОР-органов,  

• Инфекционные заболевания,  

• Туберкулез легких в активной форме,  

• Ревматические поражения сердца в стадии обострения,  

•  Язвенная болезнь желудка или 12-перстной кишки.  

Принадлежности, необходимые для посещения бассейна:   

К занятиям по плаванию нужно будет подготовиться и приобрести купальные 

принадлежности, а именно:  

• Махровый халат с капюшоном,  

• Плавки для мальчиков и слитный купальник для девочек,  

• Резиновая шапочка,  

• Мочалка,  

• Полотенце.  
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  Все купальные принадлежности приносят в день занятий дети с собой в детский сад. 

После занятия мочалку и мыло кладут в отдельный пакет, и относят обратно домой – чтобы 

постирать и просушить перед следующим заплывом.   

 

7. Управление и руководство работой Бассейна. 

  7.1. Непосредственное руководство деятельностью Бассейна осуществляет 

заведующая Учреждением. 

  7.2. Заведующая Учреждением определяет функциональные обязанности каждого 

работника Бассейна. 

  7.3. К педагогическим работникам Бассейна предъявляются требования, 

соответствующие должностной инструкции. 
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